
I. Objectifs de la formation

• Poser un diagnostic et proposer une prise en charge 
adéquate et précoce des patients âgés présentant des 
troubles psychiatriques

• Connaitre les indications des psychotropes chez les 
personnes âgées et savoir les manier.

• Savoir prendre en charge des patients âgés présentant 
des troubles psycho-comportementaux

• Connaitre l’aspect éthique et médicolégal que posent les 
troubles psychiatriques du sujet âgé

II.         Inscription 

1. Public cible : 

‧ Médecins spécialistes: psychiatre, 
neurologue, interniste, gériatre 

‧ Résidents en psychiatrie, en neurologie, 
en médecine interne

‧ Médecins généralistes 

‧ Psychologue , neuropsychologue

2. Modalités de préinscription 

- Envoyer une demande, copie CIN et copie du diplôme de 

docteur en médecine, de spécialité  ou de master de 

psychologie clinique ou neuropsychologie à l’adresse 

suivante : chadya.aarab@usmba.ac.ma

- Dernier délai d’inscription 30 Novembre 2023

III. Modalités d’enseignement

- Le diplôme universitaire est organisé sous forme de huit (8)

modules + un stage à l’étranger facultatif de 10 jours

ouvrables au Service Universitaire de Gérontopsychiatrie,

Centre Hospitalier Guillaume Régner, Rennes.

- Un volume horaire global de 250H.

IV- Les modules de la formation

1. Psychogériatrie : concepts et spécificités; aspects 
épidémiologiques,  psychologiques, syndromes 
gériatriques, 

2. Troubles neurocognitifs, symptômes psycho-
comportementaux des démences

3. Aspects psychopathologiques, les troubles du 
sommeil, troubles des fonctions instinctuelles

4. Troubles de l’humeur, troubles anxieux

5. Troubles psychotiques, psychopharmacologie

6. Les addictions du sujet âgé

7. Psychothérapies , Interventions non médicamenteuses 
chez le sujet âgé

8. Aspect éthique, médicolégal  de la psychiatrie du sujet 
âgé

V-Équipe pédagogique 

•Pr Jean michel Dorey (lyon)

• Pr Thomas Desmidt (Tours)

•Pr Gabriel Robert (Rennes)

•Dr Imad El Hafidi (Paris) 

•Pr Fatima Omari (Rabat)

•Pr myriem Bouchalta (Fès)

VI- Coût de la formation: 

- 15.000 Dhs par candidat  sénior

- 12.000 Dhs pour résident et psychologue

VII- Modalités d’obtention de diplôme 

• Examen écrit de contrôle des connaissances et 
soutenance d’un Mémoire

Pour tout renseignement supplémentaire contacter : 

Pr Chadya AARAB, chadya.aarab@usmba.ac.ma , Tél : 0677636127
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